
№ 21 (256) ● 5 червня 2024

СЕРЕДА
У Врублівці є те, чого 
багатьом не вистачає,  
тут живе «Родина»

Гарна традиція –  
запорука великого успіху,  
а відтак – і щастя!

Першим із романівчан 
інтегрується в Європу 
Роман Цьомик

с. 5

с. 4

с. 4

Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Мусимо знати, бо  
«Булдичівська трагедія» 
актуальності й досі не втрачає

Віктор Першко

У п’ятницю, 31 
травня 2024 року,  
у Булдичеві відбула-
ся напрочуд цікава, 
знакова і в чомусь 
навіть історична 
подія.

Цього дня жителі села і 
найпершим чином школярі 
місцевої школи побачили 
книжку «Булдичівська тра-
гедія». Книжка написана 
у жанрі документального 
дослідження, яке з при-
таманним літературним 
смаком і вмінням виконав 
відомий читацькому загалу 
всієї України письменник 
Леонід Кононович. Леонід 
Григорович, до речі, при-
був цього дня до Булдичева 
разом із відомим у тутешніх 
краях Володимиром Яким-
чуком. Якраз Володимир 
Леонідович Якимчук і став 
натхненником створення і 
написання «Булдичівської 
трагедії». Жителі цього села 
знають В. Л. Якимчука не 
лише як земляка-одно-
сельчанина, але й як ініці-
атора вшанування пам'яті 
багатьох жителів села, які 
стали жертвами більшо-
вицько-комуністичного та 
нацистського тоталітарних 
режимів. Це якраз завдяки 
Володимиру Якимчуку у 
Булдичеві встановлений 

пам'ятний знак – камінний 
хрест із викарбуваними 
прізвищами репресованих 
у 1937/1938 роках жителя-
ми села Булдичів. Проте 
пам'ятний знак, яким би 
мистецько-довершеним не 
було його виготовлення та 
встановлення як монумен-
тального символу трагічно-

го часу і трагічних подій, 
все ж таки не замінить 
детального і конкретно-
історичного дослідження 
багатьох обставин подій 
1937/1938 років. Одразу 
відзначимо письменниць-
ко-дослідницький хист 
Леоніда Кононовича, який 
зумів доволі лаконічно і 
стисло розповісти не лише 
про репресованих жителів 
Булдичева, але й змалюва-
ти доволі чималий деся-
тилітній відрізок історії 
села Булдичів від початку 
30-х до початку 40-х років. 
Звісно, багато інформатив-
них зачіпок, біографічних 
фактів із життя тих людей, 
що потрапили у жорна 
репресій радянсько-ко-
муністичного режиму, за-
лишилися поза межами 
того тексту, який увійшов 
до «Булдичівської траге-
дії». Можливо, в Україні 
колись-таки постане влада, 
яка розумітиме значущість 
вивчення масштабних по-
дій історичного минулого 
із зауваженнями не лише 
про втрати населення та 
людські жертви, але й по-
турбується про конкретику 
прізвищ постраждалих і 

належну деталізацію ін-
формації щодо так званих 
архівних спецхранів, які й 
досі зберігають багато та-
ємниць стосовно тортур, 
знущань, фізичного на-
силля щодо ні у чому не 
винних людей.

Безумовно, досі зна-
йдуться ті, хто стверджу-
ватиме, що не варто ятрити 
насилу загоєні рани і вже 
пора пробачити те, що 
колись було «не так». Але 
якраз уся біда нинішнього 
моменту й полягає у тому, 
що рани голодоморів, масо-
ваного беззаконня і держав-
но-репресивної сваволі НЕ 
ЗАГОЄНІ й досі. Стосовно 
пробачити, то це може 
статися лише тоді, коли 
нащадки репресованих і 
покалічених репресіями по-
колінь будуть знати реальні 
факти, можливо, й гнітю-
чу, але істинну ПРАВДУ 
про те, як фабрикувалися 
у чорному 1937-му році 
справи про контрреволю-
ційну, націоналістичну, 
шпигунсько-повстанську 
організацію у Булдичеві і 
на Житомирщині загалом. 
Трохи згодом Булдичів 
зазнав репресій під час 

На фото (зліва направо): Володимир Якимчук, автор задуму  
і меценат створення книжки про репресії у Булдичеві;  
Леонід Кононович, письменник, автор документального дослідження 
«Булдичівська трагедія»; Василь Дацюк, письменник, ідейний натхненник 
створення книжки про репресії у Булдичеві і перший її читач

ще однієї хвилі пошуку 
«ворогів народу», коли на 
Житомирщині вже у 1938-
му році котилися арешти 
учасників Польської вій-
ськової організації. І все це 
доволі чітко, лаконічно вміс-
тилося у документальному 
дослідженні «Булдичівська 
трагедія». Загалом Леонід 
Григорович Кононович, як 
справді маститий письмен-
ник, як громадський діяч 
із покоління українських 
дисидентів 60-80-х років 
минулого століття, вмістив 
у «Булдичівській трагедії» 
дуже цікавий і вкрай по-
трібний для читача розділ 
«Додатки», в якому запро-
понував читачеві познайо-
митися із кількома доку-
ментами (накази, вказівки, 
розпорядження), створени-
ми у тенетах кадебістсько-
чекістських кабінетів. Цього 
більше ніж достатньо, аби 
переконатися у тому, що 
більшого пекла на землі, 
аніж те, що робили в Украї-
ні сталінські сатрапи, навіть 
придумати важко.

Втім, сьогодні про «Бул-
дичівську трагедію» нам 
нагадує не лише тільки що 
презентована для читача 

книжка Леоніда Кононо-
вича. Трагедію українців 
90-річної минувшини сьо-
годні і зараз хочуть акту-
алізувати і вдосконалити 
нащадки «славных чекис-
тов», яких об’єднав у рать 
головорізів кремлівський 
вождь. Не варто скидати з 
рахунків і власних епігонів 
тих трагічних часів, які й 
до сьогодні каламутять 
воду у середовищі право-
вої системи начебто вже й 
оновленої України. Саме 
із тих часів майже століт-
ньої давності донині ми 
не можемо позбутися за-
гребущого нахабства і по-
вного ігнорування законів 
насамперед у середовищі 
правоохоронної системи 
сучасної України. Нині все 
це називається корупцією, 
непотизмом і всілякими 
іншими науковоподібни-
ми термінами. Але щоб їх 
розуміти, розпізнавати і 
все ще з ними боротися, 
треба читати, вивчати і 
жодним чином не ЗАБУ-
ВАТИ уроків «булдичів-
ських трагедій», які реаль-
но і фактично зачепили і 
торкнулися більшості сіл 
України.
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Понад 8 тисяч пожеж у домівках українців  
від початку року: як уберегтися

Удари Росії по українській 
енергосистемі продовжують 
забирати життя. Через від-
ключення світла по всій країні 
побільшало пожеж в оселях 
українців.

За даними Державної служби з надзви-
чайних ситуацій, з початку року зафіксува-
ли 8,6 тисячі займань у житловому секторі. 
Загинули сотні людей. Чому виникають 
такі пожежі та як їм запобігти, розпові-
дає Центр громадського моніторингу та 
контролю.

Збитків на більш ніж 4 мільярди 
гривень

551 людина загинула, ще 468 отримали 
поранення під час пожеж, які трапилися в 
помешканнях українців від початку року. 
І крім звичних чинників, як-от необереж-
не поводження з вогнем, нині до причин 
займань додалися й нові – неправильне 
використання спеціальних пристроїв.

«Коли ворог почав обстріли, зокрема це 
стосується цивільного населення і об’єктів 
критичної інфраструктури, кількість по-
жеж в Україні значно зросла, тому що 
люди почали використовувати і електро-
генератори, і резервні джерела живлення. 
Для прикладу, в житловому секторі, який 
найбільше страждає, сталося з початку 
року більше 8,5 тисячі пожеж. Збитки 
від цих пожеж перевищили 4 мільярди 
гривень», – розповів під час брифінгу в Ме-
діацентрі Україна – Укрінформ Анатолій 
Шкарбута, заступник начальника відділу 

профілактичної роботи Управління по-
жежної безпеки Департаменту запобігання 
надзвичайним ситуаціям ДСНС України. 

Причина пожежі: бойлер та пральна 
машина

Ще одна можлива причина займан-
ня – домашні електроприлади. Адже 
велика кількість приєднаних до мережі 
пристроїв може спричинити стрибок на-
пруги під час відновлення електроенергії. 
Тож, за словами Шкарбути, під час від-
ключень важливо вимикати всі прилади. 
«Найнебезпечніший період – саме коли 
підключають електроенергію і при цьо-
му підключені такі електроприлади, які 
споживають багато електроенергії. Тоді й 
трапляються пожежі. Тому, коли вимкнули 
електроживлення, потрібно вимкнути всі 
електроприлади. Рекомендуємо залишити 
одну світлову лампу в тому приміщенні, 
де ви перебуваєте, щоб це сигналізувало 
про подачу електропостачання. Цього до-
статньо, щоб убезпечити себе від таких 
неприємних випадків, коли йде перепад 
напруги», – зазначив він.

За інформацією рятувальників, осо-
бливо уважними варто бути із такими 
приладами, як-от бойлер, духова шафа, 
електрообігрівач, пральна та сушильна 

машини, чайник, електроплита. Також 
у ДСНС радять: якщо йдете з дому, від-
ключати світло у приватному будинку чи 
квартирі через щиток.

Генератор – лише надворі
Шкарбута підкреслив, що підключення 

електроживлення, коли запускається гене-
ратор, потрібно робити також поступово. 
Крім того, рятувальники нагадують, що 
генератори мають працювати лише на 
відкритому повітрі. Розмістити їх можна 
не менш як за 6 метрів до вікон чи дверей 
помешкання. Варто пам'ятати, що генера-
тором не можна користуватися під дощем 
чи й просто в умовах підвищеної вологос-
ті. У роботі генератора необхідно робити 
перерви: хоча б на пів години через кожні 
5 годин.

Причиною пожежі може стати і ту-
ристичний газовий пальник, який люди 
купують для приготування їжі під час 
відключень світла. Пальник теж варто ви-
користовувати на відкритому повітрі або у 
приміщенні з дуже хорошою вентиляцією. 
Крім того, цей пристрій не варто тримати 
під прямими сонячними променями, по-
близу багаття чи іншого джерела високої 
температури. А ще потрібно уважно слід-
кувати за цілісністю газового балона.

Що треба знати про субсидію
Російська агресія та 

енергетичний терор 
завдають колосальної 
шкоди Україні й укра-
їнцям. Проте – навіть в 
умовах війни – держава 
продовжує адресно 
підтримувати тих, хто 
цього найбільше по-
требує.

Для того, щоб для найбільш 
вразливих споживачів комуналь-
них послуг суми в платіжках не 
були критичними, можна ско-
ристатися програмою житлових 
субсидій.

Хто може оформити субсидію
Субсидія надається особам 

зі складу домогосподарства, 
якщо вони сплачують за кому-
нальні послуги більше, ніж ви-
значений для них обов’язковий 
платіж. 

Платіж розраховується індиві-
дуально для кожного домогоспо-
дарства і залежить від середньо-
місячного сукупного доходу на 
одну особу. Також мають значення 
майновий стан домогосподарства 
і норми споживання. Адже за 
електроенергію, спожиту понад 
встановлений норматив, родина 
сплачуватиме за власний кошт. 

Оформити житлову субси-
дію може:

• одна з осіб, зареєстрованих 
у житловому приміщенні;

• людина, яка орендує житло 
на підставі договору оренди;

• внутрішньо переміщена 
особа, яка не зареєстрована, але 
фактично проживає у житловому 
приміщенні, навіть без укладення 
договору оренди. У такому випад-
ку до заяви додаються документи, 
що підтверджують проживання 
за адресою домогосподарства (на-
приклад, довідка ВПО). 

• за заявою опікуна чи піклу-

вальника, неповнолітня дитина, 
яка залишилася без батьківської 
опіки або недієздатна особа пра-
цездатного віку, над якою встанов-
лено опіку;

• індивідуальний забудовник, 
якщо будинок не прийнятий в 
експлуатацію, але плата за жит-
лово-комунальні послуги вже 
нараховується. У цьому разі до 
заяви потрібно додати документи, 
що підтверджують проживання 
за фактичною адресою домогос-
подарства.

При призначенні субсидії 
враховуються доходи усіх осіб, 
які зареєстровані та/або заде-
кларовані у житловому примі-
щенні. Проте, при подані заяви 
не забудьте зазначити, хто фак-
тично проживає в квартирі/бу-
динку. Якщо на день звернення 
за призначенням субсидії, хтось 
з родини перебуває за кордоном 
понад 60 днів, його має бути ви-
ключено зі складу домогоспо-
дарства і тоді його доходи НЕ 
будуть враховуватися. Тобто, 
якщо у житловому приміщен-
ні прописано троє людей, але 
дружина з дитиною виїхали за 
кордон і перебувають там біль-
ше 60 днів, житлова субсидія 
призначається з розрахунку на 
одного члена домогосподарства, 
тобто на чоловіка. 

Як розраховується розмір 
субсидії

Розмір субсидії – це різниця 
між вартістю всіх комунальних 
послуг з урахуванням соціаль-
ного нормативу та розміром 
обов’язкового платежу. Щоб ви-
значити обов’язковий платіж, 
треба середньомісячний сукуп-
ний дохід домогосподарства по-
множити на обов’язковий відсоток 
платежу.

Обов’язковий відсоток плате-
жу також обчислюється за форму-
лою. Для цього середньомісячний 
сукупний дохід ділять на кількість 
членів родини і визначають дохід 
на одну особу. 

Потім його ділять на роз-
мір прожиткового мінімуму – з 
1.01.2024 р. він становить 2920 грн. 
Результат ділиться на 2 (базовий 
коефіцієнт доходу для призначен-
ня субсидії), а потім множиться 
на 15% (базова норма плати за 
послуги).

Куди звернутись для 
оформлення субсидії

Наразі діє спрощений ме-
ханізм звернення за житловою 
субсидією, без збирання довідок 
і витрачання часу на заповнення 
декларації. Заявник може пода-
ти спрощене звернення, а заяву і 

декларацію оформить Пенсійний 
фонд України на підставі інфор-
мації, яка наявна з офіційних 
реєстрах.

Податиспрощене звернення 
для призначення субсидії (або 
заяву та декларацію, якщо ви 
вирішили подати повний пакет 
документів) можна:

• поштою або особисто в одно-
муз сервісних центрів Пенсій-
ного фонду України (ПФУ);

• через портал електронних по-
слуг (обрати опцію «Заява на 
житлову субсидію чи пільгу») 
або мобільний додаток ПФУ;

• через портал Дія (ввівши у 
пошуку «Заява на субсидію»);

• у центрах надання адміністра-
тивних послуг;

• через уповноважених осіб ви-
конавчого органу сільської, 
селищної, міської ради.
Для заповнення заяви треба 

мати кваліфікований електронний 
підпис (КЕП). 

Отримати КЕП можна в будь-
якому акредитованому центрі 
сертифікації ключів

Яка інформація потрібна для 
заяви:

• відомості про членів родини, 
котрі проживають у примі-
щенні;

• адреса проживання, за якою 
мають нараховувати субсидію;

• тип субсидії (житлово-ко-
мунальні послуги чи тверде 
паливо);

• реквізити рахунку у форматі 
ІВАN, на який мають зарахо-
вуватись субсидії у разі при-
значення. 
Під час заповнення заяви ви-

беріть зручний спосіб комуніка-
ції: телефон, електронна пошта; 
засобами Єдиного державного 
вебпорталу електронних послуг; 
електронним повідомленням че-
рез вебпортал електронних послуг 
Пенсійного фонду України та /або 
мобільний додаток Пенсійного 
фонду України.

Про рішення вам повідомлять 
обраним в заяві способом.

Варто зазначити, що спро-
щеним механізмом варто корис-
туватися тим, хто претендує на 
субсидію за загальною логікою 
її надання. 

Якщо ж у вас є якісь особливі 
обставини, що мають врахову-
ватися при наданні субсидії, то 
рекомендуємо звернутися з по-
вним пакетом документів: заява, 
декларація та підтвердні доку-
менти окремих обставин життя, 
на які, згідно законодавства, може 
зважати Пенсійний фонд при 
прийнятті рішення.

Що робити, якщо вам 
відмовили? 

У разі відмови у субсидії, ма-
єте 14 днів, щоб доповнити або 
виправити дані з офіційних дже-
рел інформації, якщо знайшли 
помилку у власних документах. 
Після перевірки оновлених до-
кументів Пенсійний фонд може 
призначити субсидію. 

Про нове рішення повідо-
млять додатково.

Також нагадуємо, що для біль-
шості громадян, які отримували 
житлову субсидію під час опалю-
вального сезону, Пенсійний фонд 
самостійно здійснює розрахунок 
розміру на неопалювальний сезон 
(з 1 травня по 30 вересня). Додат-
ково звертатися не потрібно.

Але якщо Ви отримували 
субсидію і хочете внести зміни 
в інформацію про родину чи 
майновий стан, Вам необхідно 
звернутися до органів ПФУ із від-
повідними документами. 

Також до ПФУ треба звернути-
ся, якщо ви одночасно відповіда-
єте всім (!) зазначеним критеріям.

Звертаємо увагу, що одним 
з критеріїв перепризначення 
житлової субсидії є відсут-
ність заборгованості за жит-
лово-комунальні послуги. 

Джерело: пресслужба  
Міністерства соціальної політики
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Вшанувати юний талант –  
крок до формування національної еліти

Наталка Рисіч

Серед більш як трьох 
десятків питань по-
рядку денного чергової, 
55-ї, сесії Романівської 
селищної ради, що про-
ходила 31 травня 2024 
року, значилося питан-
ня «Про затвердження 
Положення про пре-
міювання обдарованих 
учнів закладів освіти та 
культури Романівської 
селищної ради у новій 
редакції». 

Слід зауважити, що рішення 
про нове Положення щодо пре-
міювання обдарованих учнів за-
кладів освіти та культури Романів-
ської селищної ради було ухвалене 
фактично без обговорення у залі 
одностайною більшістю присут-
ніх на сесії депутатів. Водночас 
сесія вирішила, що минулорічне 
рішення сесії Романівської селищ-
ної ради від 21 квітня 2023 року 
щодо Положення про премію-
вання обдарованих дітей відтепер 
(від 31 травня 2024 року) втратило 
чинність.

Вже 5 червня 2024 року, якраз у 
момент виходу нашої газети у світ, 
у Романові відбулася церемонія 
вшанування та нагородження об-

дарованих учнів закладів освіти та 
культури Романівської селищної 
ради. Зауважимо і нагадаємо 
нашим читачам, що грошовими 
преміями Романівської селищ-
ної ради нагороджуються пере-
можці ІІІ етапу Всеукраїнських 
учнівських олімпіад з базових 
дисциплін, переможці ІІ етапу 
Всеукраїнського конкурсу – захис-
ту науково-дослідницьких робіт 
учнів-членів МАН (Малої академії 
наук) України, а також перемож-
ці обласного та всеукраїнського 
етапів міжнародних предметних 
конкурсів. Цьогоріч до категорії 
таких обдарованих учнів, які удо-
стоєні преміювання Романівської 
селищної ради, залучені й пере-
можці обласних, всеукраїнських 
та міжнародних етапів конкурсів, 
акцій, турнірів, фестивалів, ігор, 
змагань і т. п. Про те, кого пер-
сонально із обдарованих учнів 
закладів освіти та культури на-
городжували преміями 5 червня 

2024 року, ми розповімо у наступ-
ному виході нашої газети. Однак 
вже сьогодні у Романові, у селах 
та селищах Романівської селищної 
ради громадськість має знати про 
наступні речі.

Щонайперше і найго-
ловніше – перемоги, успі-
хи та досягнення учнів у 
ході олімпіад, конкурсів, 
фестивалів, змагань все-
українського і навіть між-
народного рівня мають 
обов’язково відзначатися 
органами місцевої влади. 

Це загальноприйнятий висно-
вок, така собі аксіома (очевидність, 
що не потребує доведення та ар-
гументації), і жодних зауважень, 
обмежень чи винятків стосовно 
потреби преміювання обдарова-
них учнів бути не може. Важливо 
відзначити, що Романівська се-
лищна рада (а раніше Романівська 

районна рада і Романівська рай-
держадміністрація) неодноразово 
відзначали у той чи інший спосіб 
кращих учнів та вихованців за-
кладів освіти та культури селища 
Романова і загалом колишнього 
Романівського району. Безумовно, 
для того, аби врахувати і вшану-
вати досягнення, перемоги та здо-
бутки усіх учнів закладів освіти та 
культури Романівської селищної 
ради упродовж минулого року, 
місцевий бюджет повинен пе-
редбачити певну суму грошей. 
Якщо врахувати, що мінімальні 
грошові премії для переможців 
обласних олімпіад, конкурсів та 
чемпіонатів обласного рівня ма-
ють сягати суми у 500 гривень, 
а преміювання переможців та 
дипломантів всеукраїнських чи, 
тим паче, міжнародних конкурсів 
обчислюється грошовими пре-
міями у 1200 і 1500 гривень, то за-
галом йдеться про акумулювання 
у місцевому бюджеті суми у 80-90 
тисяч гривень. 

Варто зауважити, що за-
клади освіти та культури Ро-
манівської селищної ради що-
року радують громадськість 
Романівщини низкою справді 
потужних успіхів, знакових 
перемог на рівні всієї Жито-
мирщини, а дехто із учнів 
закладів Романівської селищ-
ної ради сміливо вривається 
до середовища учнівської 
еліти загальноукраїнського 
рівня. Дуже важливо сказати, 
що участь, а тим паче перемога 
у всеукраїнському етапі учнів-

ських олімпіад з базових пред-
метів, перемоги на обласних та 
всеукраїнських рівнях (етапах) 
конкурсу МАН (Малої академії 
наук) досягаються клопіткою, іно-
ді справді титанічною і багаторіч-
ною працею учня та його вчителя 
– наставника чи тренера ДЮСШ. 
Так, сто тисяч гривень для бю-
джету Романівської селшищної 
ради – гроші немалі, якщо вра-
хувати, що окрім талановитих 
дітей, влада має опікуватися 
багатьма категоріями соціально 
вразливих громадян, вирішувати 
велику кількість ледь не щоден-
них проблем, що виникають іноді 
раптово та зненацька. Але і вод-
ночас ми маємо врахувати, що 80 
чи 90 тисяч гривень – це всього-
на-всього місячна зарплата двох 
– трьох чиновників чи керівників 
певних закладів, установ чи орга-
нізацій, які працюють у Романові. 
Можливо, таке порівняння якраз 
і стане важливим аргументом на 
користь того, що юні таланти, 
обдарованість та працелюбність 
найкращих учнів закладів освіти 
та культури Романівської селищ-
ної ради достойні адекватного 
вшанування і щорічного премію-
вання. Так, громада для цього має 
заробляти значно більше коштів, 
стрімкіше і динамічніше розви-
вати економіку, створювати нові 
робочі місця і зміцнювати базу 
оподаткування, аби місцевий бю-
джет був спроможний підтрима-
ти розум, талант і обдарованість. 
Сумнівів у цьому бути просто 
не може.

Освіта, культура, а тепер – і прокуратура?
(або що важливіше – результат чи імітація?) 

Віктор Першко

Іноді новини, які 
повідомляють про зло-
вживання чиновників-
посадовців, про пору-
шення чи взагалі про 
те, як не треба робити, 
відверто дивують. 

Хоча б тому, що читачеві до-
водиться уявляти, фантазувати, 
здогадуватися, або ж, як колись 
казали, читати межи літер. Ось 
такою й стала новина про поса-
довицю, яка начебто допустила 
службову недбалість, і тому їй 
оголошено підозру. Кому їй, 
також доводиться здогадува-
тись, хоча інформації для здо-
гадок вже більше: із повідомлень, 
народжених і створених у товщі 
правоохоронних кабінетів, ви-
пливає, що службову недбалість 
допустила начальник гуманітар-
ного відділу однієї із селищних 
рад Романівської територіальної 
громади. Тут знову ж таки мають 
працювати логіка і здогадки – а 
скільки селищних рад розтшо-
вано на території Романівської 
громади? Начебто одна! Ну й 
начальник гуманітарного відді-
лу у цій громаді також один. Це 

Оксана Леонідівна Гаврилова. На-
гадаємо, що гуманітарний відділ 
Романівської селищної ради був 
створений задля оптимізації ро-
боти двох важливих галузей жит-
тя Романівської селищної ради, 
а тому замість відділів освіти та 
культури, молоді і сім'ї було ство-
рено один гуманітарний відділ. З 
тих пір начальник цього відділу 
відповідає і за освіту, і за культуру. 
Якраз у сфері освітянських закла-
дів слідчі та прокурори і знайшли 
порушення, які привели до пові-
домлення про підозру у службо-
вій недбалості вищезгаданій нами 
очільниці гуманітарного відділу 
Романівської селищної ради. 

Що саме сталося і чому 
Оксана Леонідівна Гаврилова 
заслужила цілу купу службо-
во-юридичних дефініцій та 
визначень, які сьогодні пере-
кочовують та переписуються 
зі стрічок новин кількох інтер-
нет-сайтів? Якщо коротко і ви-
черпно, то поки що незрозуміло, 
чому при будівництві шести 
укриттів у шести навчальних 
закладах Романівської селищної 
ради було допущено перевитрату 
коштів майже на 300 тисяч гри-
вень? Правоохоронці пояснюють 
таку крамолу з боку О. Л. Гаври-
лової суто службовою терміно-
логією, вживаючи давно відомі 
словесні конструкції про «внаслі-
док неналежного виконання своїх 

службових обов'язків через несум-
лінне ставлення до них». Спробуй 
піди розберись, де завершується 
«сумлінне ставлення», а де розпо-
чинається «несумлінне». Знову ж 
таки усім відомо, що Оксана Лео-
нідівна – людина авторитетна, має 
дуже пристойний досвід роботи, а 
у середовищі менеджерів освітян-
ської галузі усієї Житомирщини 
її вважають одним із найкращих 
професіоналів. Тому навіть повідо-
млення на сайтах правоохоронних 
відомств, а далі – сенсації у деяких 
ЗМІ про те, що слідчі порушу-
ють клопотання про накладення 
арешту на майно підозрюваної, 
нічого не пояснюють. Адже усім 
зрозуміло, що під час терміно-
вої підготовки до облаштування 

укриттів у навчальних закладах 
Романівської селищної ради 
проводилися певні експертизи, 
робилися певні висновки щодо 
цінових пропозицій і ще низка 
належних у таких випадках дій. 
Якщо раптом виявилося (чи ще 
виявиться), що насправді нічого 
подібного із того, що належало 
зробити, керівник гуманітарно-
го відділу Романівської ради не 
зробила чи зробила неправильно, 
тоді й піде мова про службову 
недбалість, що завдала істотної 
шкоди державним інтересам. 
Поки що існує лише підозра щодо 
заподіяння істотної шкоди і вчи-
нення злочину. Відтепер про це усі 
знають і про це говорять. Кожен 
– у міру своєї поінформованості. 

Загалом відтепер, яким би чином 
не розвивалися події у справі про 
дверні блоки для укриттів, скіль-
ки б не проводилися чергові чи 
додаткові експертизи, гомін та 
розголос про злочини, про служ-
бову недбалість, про несумлінне 
ставлення буде поширюватися, 
коментуватися і т. ін. Можливо, 
хтось вважає такі чи подібні ін-
формаційні вкиди про підозри 
чиновникам одним із видів про-
філактики службових зловживань 
та порушень, однак ефективність 
такої профілактики однозначно 
сумнівна. Якщо не сказати більше.

Звісно, задля солідності і згід-
но з принципом презумції неви-
нуватості, у всіх засобах мас-медіа, 
що взялися сповіщати новину про 
посадовицю однієї із селищних 
рад (!) Романівської громади, є 
примітка, яка нагадує про усім 
відому конституційну норму. 
Адже всі мають знати, що особа 
не може вважатися винуватою у 
вчиненні кримінального право-
порушення до тих пір, поки тако-
го висновку не дійде суд. І лише 
після завершення судових про-
цедур на усіх рівнях та інстанціях 
можна говорити про порушення, 
службову недбалість і злочин. В 
іншому випадку все це більше на-
гадує елементарну метушню чи 
імітацію роботи. Замість видимих 
і конкретних результатів, замість 
належних висновків та наслідків.
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Гарна традиція – запорука великого успіху, а відтак – і щастя!
Альона Лободзінська

1 червня Україна і 
весь світ відзначили 
День захисту дітей.  
Не виключенням стала 
і Врублівська громада 
Романівської ОТГ.

Потрібно зауважити, що ор-
ганізація керівництвом громади 
розваг для дітей села вже стала 
щорічною традицією.

Свято для дітей розпочалося  
на шкільному подвір’ї врублів-
ського ліцею, де провели урочисте 
відкриття пришкільного літнього 
табору «Мрія», в якому плануєть-
ся оздоровити близько 40 дітей. 

Згодом естафету дитячих 
розваг підхопили працівники 
місцевого закладу культури які 
влаштували для дітей справ-

жню художню майстерню. Діти 
залюбки малювали на асфальті, 
змагалися в різних цікавих кон-
курсах та залишали жовто-бла-
китні відбитки своїх долоньок на 
умовній карті України під назвою 
«Долоньки мрії».

Звісно, на цьому захід не за-
кінчився, адже на дітей чекав ще 

один сюрприз, який підготувала 
для них староста Тетяна Яким-
чук. У Врублівку вчергове заві-
тали аніматори з Житомира, тож 
протягом дня малеча та підлітки 
мали можливість забути про 
тяжкі, воєнні реалії сьогодення 
і відірватися на повну у змаган-
нях, конкурсах, святковій дис-

котеці, борсаючись у фольговій 
мішурі, а наостанок поласувати 
солодким морозивом, мріючи 
про мир!

Врублівська громада вислов-
лює свою вдячність спонсорам 
святкового дійства: Ігорю Ходаку, 
Віталію Нагорному, Анатолію На-
горному та ТМ «Рудь».

Сподіваємось, що такого роду 
заходи у Врублівці і не тільки там 
проводитимуться частіше, адже 
діти – це майбутнє України, тож 
вони мають рости здоровими і 
щасливими!

У Врублівці є те, чого багатьом  
не вистачає, тут живе «Родина»

Віктор Радчук

У минулому виході нашої 
газети від 22 травня 2024 року 
у матеріалі Альони Лободзін-
ської «Її сила – в дітях!» йшлося 
про бібліотекарку із Врублівки, 
про маму двох доньок Лідію 
Петрівну Зінчук. 

Жінку неспокійної і досить неординар-
ної вдачі, незаперечного лідера, невтомну 
трудівницю. І турботливу і ніжну матусю. 
Однак про одне із дітищ Лідії Зінчук ми ви-
рішили розповісти окремо. Як про окреме 
і дуже яскраве, важливе та значиме явище 
у житті Врублівки. Йдеться про любитель-
ське об’єднання «Родина», до складу якого 
входять найактивніші жінки села. Лідія 
Петрівна, як його організатор та ініціатор 
більшості його заходів, охоче розповідає 
про низку цікавих засідань, якими по-
значена вже майже десятилітня історія 
об’єднання «Родина».

– Ми не називаємо своє об’єднання «Ро-
дина» жіночим рухом, гуртком чи спілкою, 
як це подекуди заведено. Хоча постійними 
учасницями наших зібрань є врублівські 
жінки, – каже Лідія Зінчук. – Наш бо-
йовий, постійно діючий і випробуваний 
роками кістяк, або основа «Родини» – це 
Галина Лясківська, Ганна Козлова, Валенти-
на Сивобородько, Галина Дмитренко, Євге-
нія Василюк та Раїса Нагорна. Певний час 
активною членкинею нашого об’єднання 
була врублівчанка Світлана Нечай, відома 
своїми самобутніми художніми полотна-
ми, колишня працівниця художнього цеху 
Баранівського фарфорового заводу. Згодом 
через сімейні обставини вона поїхала до 
дітей у Польщу, а нині кажуть, що живе 
у Греції. Але я скажу так: ми залюбки 
приймаємо у своє коло будь-кого, хто має 
бажання спілкуватися на ті чи інші теми. 
Ніхто нікого не запрошує і не агітує, аби 
побільше кількісно видавалася «Родина». 
І так само ніхто нікого не гонить, не ви-
ключає, не критикує і не сварить з тієї чи 
якої іншої причини. Людяність, доброта, 
щирість у стосунках, чесність і правдивість 
– це ті підвалини, на яких будується наше 
життя, робота нашого об’єднання. У на-
шій «Родині» є різні за професією жінки 
– і вихователь, і ветеринар, і бухгалтер. А 
якщо без роботи людина лишилась, то 

для нас це нічого не значить. Хіба лишень 
зростає наша готовність допомогти нашій 
подрузі бути стійкішою, аби витримати 
певні складнощі, які, як правило, носять 
тимчасовий характер. Щодо того, як ми 
живемо, що плануємо, що проводимо, то 
тут також цілий калейдоскоп всіляких зу-
силь, дій, пошуків та знахідок. За ці роки 
ми багато чого навчилися, здобули неаби-
який досвід, маємо безліч друзів, готових 
за потреби чимось підсобити і допомогти. 
Якщо нас просять про допомогу, сприй-
маємо за честь і намагаємося не підвести. 
Ми цілком офіційне об'єднання, маємо 
свій статут і свої правила, що неабияк нас 
стимулює і нам допомагає. Працюємо 

необов'язково за планом чи певною про-
грамою, бо виникають ситуації, коли треба 
чимось комусь допомогти. Тоді можемо 
організувати концерт, не кажучи вже про 
такі всім знайомі дійства, як колядки. До 
Дня матері, який традиційно проходить 
у травні, провели творчий вечір. Влашто-
вуємо заходи з нагоди певних визначних 
подій, ювілеїв та знакових (круглих) дат. 
Буває, що й заробляємо певні кошти, які, 
як правило, швидко витрачаємо. Практично 
кожен захід, влаштований і організований 
членами «Родини», люди пам'ятають довго. 
Проте більшість наших заходів все ж таки 
мають такий собі кулуарний характер, де ми 
створюємо собі певний душевний затишок 
і, звісно ж, відпочиваємо. Це, на мій погляд, 
найважливіше. Якби таких об'єднань, як 
«Родина» у Врублівці, було хоча б два чи 
три, то за потреби, об'єднуючись і згурто-
вуючись у ході певних завдань чи ініціатив, 
можна було б гори перевертати. І взагалі 
я вважаю, що у кожному селі, не кажучи 
вже про селища чи міста, громадських, 
або любительських об'єднань має бути 
чимало і всіляких. Тоді у селах і містах 

народжуватимуться лише гарні та навіть 
неординарні ініціативи, які будуть охоче 
реалізовуватись у реальному житті. І це 
не стосується лише жіночих посиденьок, 
як хтось ще й досі вважає. Це стосується 
і спорту, і рибальства чи всіляких інших 
людських вподобань. Головне не у тому, 
чим саме люди займаються у спільний 
спосіб. Найважливіше те, що роблять вони 
це виключно з доброї волі і намагаючись 
у взаємостосунках та спілкуванні між со-
бою знайти щось високе, щось дороге чи 
й навіть святе.

– Лідіє Петрівно, а ви щось чули про 
подібні до вашої «Родини» об’єднання 
односельчан в інших селах Романів-
щини?

– Та наче ж кажуть, що у Биківці також 
існує товариство чи гурток «Надвечір’я». 
Чим саме вони займаються, не скажу, бо 
не знаю. Ми поки що нікуди за межі Ро-
манівської селищної ради не виїздили, бо, 
якщо чесно, не чули, аби десь поблизу, ну 
хоча б на Житомирщині, існувала схожа 
на нас «Родина». Якби десь можна було б 
почути про громадські об'єднання на селі, 
то не сумніваюсь у тому, що ми однозначно 
знайшли б можливість поїхати подивитись, 
порівняти і, звісно, щось перейняти.

– І все ж таки не можу не поставити 
вам сьогодні суто професійне запи-
тання: як жителі Врублівки ставляться 
до читання, чи ходять до бібліотеки, 
які книги cьогодні користуються най-
більшим попитом?

– Певний час було таке, що інтерес до 
художньої літератури відверто затухав. Але 
вже не перший рік потяг до книги зростає. 
Не кажу про учнів, яким задають на літо 
прочитати певну кількість книг до нового 
навчального року, але є у нашому пере-
ліку читачів люди, які читають до десятка 
книжок щомісяця. Цікаво, що й серед пере-
селенців, які вже декілька років живуть у 
Врублівці, є інтерес до українського чтива. 
Що читають найбільше? Шкляра, Матіос, 
Жадана беруть. Діти, навіть ті, що на літо 
приїздять у гості до рідних, читають Астрід 
Ліндгрен. Книжки надходять, але, якщо від-
верто, то малувато. Ось був проєкт «Поль-
ська полиця», який нам суттєво допоміг, бо 
бібліотека поповнилася доволі цікавими 
творами. Тож роботи у мене вистачає, і це 
також вселяє надію, оптимізм і бажання 
жити у мирі, аби ніщо зле не заважало на-
шій праці, нашому спілкуванню і нашому 
розвитку. Все інше, яким би важким чи 
складним не було, ми поборемо!
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Першим із романівчан інтегрується 
в Європу Роман Цьомик

У суботу і неділю 1–2 червня 2024 
року у Львові відбувся командний 
чемпіонат України з легкої атлетики.

Подія для вітчизняних легкоатлетів напрочуд 
важлива, оскільки нинішній чемпіонат фактично 
став відбірковим змаганням для формування та під-
готовки до участі у чемпіонаті Європи серед юнаків, 
який пройде в липні 2024 року у словацькому місті 
Банська-Бистриця. Романівчанин Роман Цьомик на 
цьому чемпіонаті став срібним призером на дис-
танції 5000 метрів (спортивна хода). 

Високий турнірний результат, а також стабіль-
ність виступів Романа упродовж всього 2024-го року 
дають нашому земляку всі шанси потрапити на 
чемпіонат Європи. Звісно, Романів і Житомирщина 
загалом вітає Романа із гарним спортивним досягнен-
ням і щиро бажає бути в складі збірної України на 
цих престижних змаганнях. На чемпіонаті у Львові 
також гарно виступив ще один романівчанин – Де-
нис Ткачук, який у метанні молота серед юнаків 
U-18 посів 5-те місце. Дякуємо, хлопці. Ви – наша 
гордість! Звісн, успіх романівських легкоатлетів по-
вністю завдячений їхньому невтомному тренеру 
Анатолію Сушицькому. Слід зауважити, що ви-
хованці Анатолія Цезаровича подарували своєму 
наставнику якраз на його день народження високі 
спортивні результати. Молодці!

СБУ закликає 
українців повідомляти 

про зрадників і 
колаборантів

Маєте інформацію про таких осіб? Допоможіть 
їм швидше зустрітися з оперативниками Служби 
безпеки України!

Це стосується тих громадян, хто допомагає ворогу 
на тимчасово окупованих територіях, коригує ракетні 
удари по наших містах, передає дані про розташування 
українських захисників або підтримує загарбників.

Як можна швидко та безпечно передати нам ін-
формацію:

Скористатися чатботом СБУ «Stop russian war» t.me/
stop_russian_war_bot

Повідомити співробітників Управління СБУ в Жито-
мирській області за цими контактами:

• тел.: +380 412 472 152, +380 96 563 02 07
• email: usbu_zhr@ssu.gov.ua
Ми одразу розпочнемо опрацювання Вашої інформації. 

Анонімність гарантуємо!
Наближаємо Перемогу України разом!

Управління СБУ в Житомирській області

Початок літа на Житомирщині  
розпочався із футбольних сенсацій

Віктор Єрофєєв

Третій тур чемпіонату 
Житомирської області у вищій 
лізі, де грає нинішній чемпіон 
Житомирщини зразка 2023 
року (романівський  
FC «VIVAD»), відбувався у  
перший день літа.

Романівська команда, зайнята в іграх 
першості України серед аматорів, встигла 
провести до 1 червня лише один матч об-
ласної першості. Вдома «VIVAD» здолав 
звягельський «Одісей» із розгромним ра-
хунком 7: 0. А третій тур чемпіон Житомир-
щини мав грати на виїзді у Ємільчиному. 
Місцевий клуб «Уборть», вигравши обидва 
стартові поєдинки, опинився на чолі тур-
нірної таблиці і, звісно, прагнув одноосібно 
там залишатися. 

Наскільки максимальними були за-
вдання «Уборті» перед грою із FC «VIVAD», 
сказати важко, але щонайменше ємільчинці 
прагнули здобути хоча б нічию. Тоді вони 
набирали б сім турнірних очків (балів) і 
посідали б за будь-яких розкладів перше 
місце. Ну а те, що сталося вже у першо-
му таймі гри на стадіоні в Ємільчиному, 
неабияк вплинуло не лише на підсумок 
матчу, але й взагалі на подальший хід 
чемпіонату Житомирської області. Вже 

всередині першого тайму «Уборть» ви-
гравала у чемпіона спочатку 1:0, а потім 
і 2:0. І лише під завісу першої половини 
гри FC «VIVAD» забив гол господарям “у 
роздягальню”. Слід зауважити, що усі три 
забиті суперниками голи були належним 
чином оцінені глядацькою аудиторією. 
Насправді футбол у виконанні обох команд 
був доволі цікавим, видовищним і захоплю-
ючим. У другому таймі романівський клуб 
значно посилив тиск на ворота господарів. 

Гості володіли ініціативою та ігровою пе-
ревагою, але змінити рахунок у матчі так 
ніхто й не зміг. У підсумку – 2:1, і третя 
поспіль перемога «Уборті» виводить 
ємільчинських футболістів на чітке 
перше місце у чемпіонаті Житомирської 
області. У футболістів із Романова після 
двох матчів поки що лише три очки і про-
пущений матч із коростенським «Малом». 
Коростенці зіграли лише одну (переможну) 
гру і мають поки що максимальні три очки.

Таким чином, вже після трьох турів 
чемпіонату Житомирської області ви-
явилася трійка очевидних фаворитів, які 
за оцінками потенціалу складів команд 
будуть боротися за чемпіонський титул і 
за призові місця. Це насамперед нинішній 
лідер «Уборть» (Ємільчине), це, безумов-
но, FC «VIVAD» (Романів) і однозначно 
коростенський «Мал», який так само, як 
і ємільчинці, ще не втратив у ході чемпі-
онату жодного турнірного балу. Стосовно 
ФК «Бердичів», то поки що бердичівська 
команда перебуває у пошуку свого малюн-
ку гри і, вочевидь, шукає виконавців для 
підсилення складу. Втім, вже зараз можна 
сказати, що у ході чемпіонату відбудеться 
декілька досить напружених і принципових 
поєдинків. Йдеться передовсім про битву 
за чемпіонство.

Ну а в першій лізі, де виступає вру-
блівська «Зоря», 1 червня 2024 року 
нас чекала бойова нічия. Ті глядачі, які 
прийшли на стадіон романівської ДЮСШ, 
не пожалкували, оскільки побачили під 
час гри аж шість забитих м’ячів. Дехто із 
вболівальників-романівчан, згадуючи зна-
менитий вираз про можливості збірної 
Бразилії зразка 70-го року минулого сто-
ліття, жартував, що «Зоря» забила стільки, 
скільки захотіла, а сусіди-чуднівчани заби-
ли, скільки змогли. Але результат виявися 
цілком серйозним і нічийним – 3:3. Тепер 
врублівська команда має в активі одну пе-
ремогу і стільки ж нічиїх і поразок. Ну а 
далі – буде! Чемпіонат вже у розпалі!

Цього разу спортсмени-сусіди 
збираються у Полонному

У травні 2024 року Миропіль при-
ймав спортсменів сусідніх громад, 
які змагалися за програмою такої собі 
молодіжно-ветеранської спартакіади.

До Мирополя 18 травня приїздили не лише 
спортсмени із Чуднівської, Романівської та Бара-
нівської громад, але й представники Хмельницької 
області. Наприклад Хмельниччину представляли 
спортсмени із Понінки, Полонного та Шепетівки. 

І ось знову новина про чергову спартакіаду гро-
мад-сусідів. Відбудеться вона 29 червня 2024 року 
у Полонному.

Запрошення для участі у спартакіаді, яка буде 
присвячена Дню Конституції України, надіслані і  
громадам із Житомирщини. Зокрема у Мирополі 
до такої спартакіади вже розпочалася конкретна 
підготовка та тренування спортивних команд.  
Чи братиме участь у стартах в Полонному ко-
манда із Романова, дізнаємося трохи пізніше.
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Сказ: що варто знати  
та як захиститися

Сказ – це гостре 
інфекційне захворюван-
ня тварин і людей, яке 
викликає нейротроп-
ний вірус сказу. Воно 
є смертельно небез-
печним, адже вражає 
центральну нервову 
систему людини. Якщо 
не отримати допомогу 
та не почати лікування 
вчасно, летальність 
сказу сягає 100%.

Джерелом і збудником захво-
рювання є усі теплокровні тва-
рини. З-поміж свійських тварин 
носіями сказу часто є собаки й 
коти, у дикій природі це вовки та 
лисиці. Інфікуватися збудни-
ком від хворої на сказ тварини 
можна через:

• укус;
• подряпину та мікроушко-

дження шкіри;
• потрапляння зараженої сли-

ни на слизові оболонки.
Інкубаційний період у лю-

дини зазвичай триває від 7 днів 
до 3 місяців. За певних умов – від 
1 до 3 років. Це залежить від та-
ких факторів, як місце, кількість 
і глибина укусів; кількість вірусу, 
що потрапив у рану; вік постраж-
далого.

Перші симптоми  хвороби – 
поколювання, свербіння у місці 

укусу. Також можуть виникати 
симптоми, що нагадують грип, 
– лихоманка, головний біль, 
м’язовий біль, втрата апетиту, 
нудота і втома.

Через кілька днів розвива-
ються неврологічні симптоми:

• дратівливість та агресивність;
• хаотичні рухи та збудження;
• розгубленість, галюцинації;
• м’язові спазми і незвичайні 

пози;
• судоми;
• слабкість або параліч (коли 

людина не може перемістити 
частину тіла);

• надзвичайна чутливість до 
яскравого світла, звуків або 
дотику;

• вироблення надміру слини, 
м’язові спазми в горлі, утруд-
нене ковтання;

• страх задихнутися, гідрофобія 
(водобоязнь).
На стадії виражених невро-

логічних симптомів  шанси 
врятувати пацієнта є дуже 
низькими.

Щоб захиститись від ска-
зу, необхідна медична допо-
мога та курс антирабічних 
щеплень – їх має бути 5:  
0-й день (день звернення до лі-
каря), а потім у 3-й, 7-й, 14-й і 
28-й дні.

Антирабічна вакцина запо-
бігає виникненню захворювання 
у 96–99% випадків. Вона ефек-
тивна у разі проведеного курсу 
щеплень при ранньому та не-
гайному зверненні за медичною 
допомогою та розпочатому курсу 

не пізніше 14-го дня з моменту 
укусу чи обслинення.

Протипоказів до екстреної вак-
цинації проти сказу нема! Вчасне 
введення вакцини надзвичайно 
важливе, адже лікування сказу 
не існує.

В наступних випадках 
окрім вакцини вводиться та-
кож антирабічний імуногло-
булін, що забезпечує захист 
відразу, до того як запрацює 
вакцина:

1. Широкі укуси (більше 5 см);
2. Глибокі укуси (що дістають 

до м’язів);
3. Будь-який укус, нанесений 

дикою твариною;
4. Безпосередній контакт з 

кажанами;
5. Будь-який укус або ослинен-

ня пошкодженої шкіри наступних 
ділянок: голова; шия; руки; про-
межина.

6. Ослинення слизових обо-
лонок навіть без їхнього ушко-
дження.

Нагадуємо: укуси 
хатніх тварин несуть 
таку ж небезпеку, як і 
диких. У разі укусу тва-
риною терміново звер-
ніться до лікаря, зробіть 
щеплення та пройдіть 
всі призначені обсте-
ження! Це може вряту-
вати ваше життя!

Джерело:  
Центр громадського здоров`я

Розсіяний склероз: міфи та реальність 
Розсіяний склероз – складна 

хронічна хвороба, що вражає 
зорові нерви, головний та 
спинний мозок, призводить 
до серйозних порушень й 
інвалідності.

Достеменно поки невідомо, чому вини-
кає розсіяний склероз. Водночас виявлення 
проблеми на ранніх стадіях запобігає за-
гостренням і сповільнює прогресування 
хвороби.

Що таке розсіяний склероз
Розсіяний склероз – гетерогенне, 

хронічне, запальне і демієлінізуюче 
захворювання центральної нервової 
системи з ураженням білої речовини 
головного та спинного мозку. Простіше 
кажучи, це хвороба, що вражає головний 
мозок, зорові нерви, спинний мозок і 
призводить до серйозних фізичних змін 
й інвалідності.

Більше 2,5 млн людей у світі мають 
розсіяний склероз. За останні роки по-
ширеність цього захворювання зросла. 
Причинами можуть бути різні фактори, 
зокрема більша тривалість життя пацієн-
тів, вчасна діагностика: зростає кількість 
випадків, виявлених на ранніх стадіях.

Про причини і симптоми  
розсіяного склерозу

Причини розвитку розсіяного склерозу 
поки невідомі. Вважається, що хвороба роз-
вивається у людей, які генетично схильні до 
неї. У якийсь момент імунна система «не-
правильно» відповідає на певний зовнішній 

подразник (наприклад вірус інфекційної 
хвороби) – замість того, щоб атакувати ві-
рус, імунітет починає атакувати оболонки 
нервових волокон (мієлінові оболонки та 
клітини, що виробляють мієлін). Так вини-
кає імуноопосередковане гостре, а пізніше 
хронічне запалення.

Зазвичай, хоча і не завжди, симптоми 
розсіяного склерозу розвиваються у 20-40 
років. Жінки хворіють удвічі-утричі частіше 
чоловіків.

Симптоми розсіяного склерозу часто 
залишаються непоміченими на перших 
стадіях. 

Тож обов’язково зверніться до свого 
лікаря, якщо помітили такі ранні озна-
ки розсіяного склерозу:

- погіршення або втрата зору в 
одному оці, що супроводжу-
ється болем при русі очного 
яблука;

- подвоєння в очах;
- прогресуючі порушення чутли-

вості та/або слабкість кінцівок;
- проблеми з підтриманням 

рівноваги, нестійкість або не-
зграбність;

- патологічні відчуття, що по-
ширюються по спині у напрямі 
зверху вниз, іноді з переходом 
на кінцівки, при нахилі голови 
вперед (симптом Лермітта).

Профілактика
Розсіяний склероз  невиліковний, 

тому лікування здебільшого націлене на 
боротьбу з рецидивами для полегшення 
симптомів. 

Існують первинний та вторинний ме-
тоди профілактики розсіяного склерозу.

Первинний включає в себе необхідність 
ведення здорового способу життя, що пе-
редбачає чергування й розумний розпо-
діл навантажень та відпочинку. Медики 
рекомендують відмовитися від шкідливих 
звичок – алкоголю та паління.

Вторинний метод полягає у запобіганні 
загострень захворювання. Лікарі ставлять 

перед собою завдання якомога довше утри-
мувати хворого у стані ремісії. Для цього 
медики використовують препарати пре-
вентивної терапії,  які уникають активного 
розвитку розсіяного склерозу.

Будьте здорові та не хворійте!
Відділ комунікації, організаційної та  

інформаційно-роз’яснювальної роботи ДУ 
«Житомирський обласний центр контролю 

та профілактики хвороб МОЗ України»
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Гороскоп на тиждень 5 червня - 11 червня Куточок ГОРОДНИКА

Смачного!

Різне

ОВЕН
Вас супроводжує ве-

зіння протягом тижня, 
але не розслабляйтеся 

– працюйте не покладаючи рук. 
Основні зміни стосуватимуться 
керівників.

ТЕЛЕЦЬ
Грамотно плануй-

те фінансові витрати 
компанії, щоби не втратити те, 
що ви так довго вибудовували. 
Проблеми можуть виникнути з 
документами.

БЛИЗНЮКИ
Проблеми, з якими 

доводилося неодно-
разово стикатися минулого 
місяця, цього разу здаються 
цілком вирішальними. Фінанси 
стабільні. 

РАК
Незначні непоро-

зуміння, ймовірні на 
початку тижня, не вплинуть на 
сприятливий кінець подій. Гроші 
надходитимуть регулярно.

ЛЕВ
Невелика небезпека 

чатує на дорозі. Вдали-
ми будуть проєкти з партнерами 
та колегами з інших країн. Через 
фінанси не варто переживати.

ДІВА
Настав час працю-

вати в команді. Надхо-
дження матеріальних 

благ будуть нестабільними, проте 
є можливість залучити інвестиції 
в бізнес.

ТЕРЕЗИ
У  ф і н а н с о в ом у 

плані цей період ней-
тральний. Головне, не 

реагуйте на провокації, ретель-
но перевіряйте документи, які 
підписуєте.

СКОРПІОН
Цього місяця жод-

них експериментів: 
доведеться обмеж-

итися звичними справами і 
рухатися тільки второваними 
дорогами.

СТРІЛЕЦЬ
Цього місяця вам 

доведеться розривати-
ся одразу на кількох напрямах 
одночасно, а ще обирати між від-
починком та активною роботою. 

КОЗОРІГ
В особистому житті 

настає час змін, яким пе-
редують напружені ситуації. І на-
самперед вони торкнуться побуту. 
Ситуація з фінансами напружена.

ВОДОЛІЙ
Засмучуватимуть 

вас майнові суперечки 
з родичами. Сконцен-

труйтеся на творчих заняттях 
разом із дітьми – це допоможе 
відволіктися від проблем.

РИБИ
Гарний час, щоб 

щось змінити у своїй 
професійній діяльності. Але не 
поспішайте звільнятися, підго-
туйте резюме і розішліть його в 
різні компанії.

 Джерело: ТСН

5
червня
середа

6
червня
четвер

7
червня
п’ятниця

8
червня
субота

9
червня
неділя

10
червня
понеділок

11
червня
вівторок

+ 15°
+ 23

+ 15°
+ 25°

+ 15°
+ 24°

+ 15°
+ 25°

+ 16°
+ 24°

+ 18°
+ 23°

+ 16°
+ 21°

737 740 742 740 737 736 742
ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ

Підживіть огірки цим у червні 
– не пожовтіють, виростуть 
раніше і будуть смачними

Огірки плодоноситимуть 
без зупинки.

Для відмінного врожаю за-
вжди потрібні підживлення. І 
на ринку їх безліч, 

Але як зробити так, щоб 
і добриво було ефективним, і 
щоб хімію, як то кажуть, потім 
не їсти?

Невже немає такого універ-
сального засобу? Є. І про нього 
ми розповімо.

ЧУДО-ПІДЖИВЛЕННЯ 
ДЛЯ ОГІРКІВ
Це підживлення можна 

вносити в травні або червні. Так 
огірки не пожовтіють, виростуть 
раніше і будуть смачними.

Біологи запевняють, що го-
родні культури люблять дріж-
джові підживлення. Вони при 
розчиненні у воді стимулюють 
процеси росту.

Рецепт дріжджового під-
живлення

Для приготування екологіч-
ного та ефективного добрива 
візьміть 10 г сухих дріжджів, 2 ст. 
ложки цукру, 1 склянку теплої 
води. Усе змішайте і настоюй-
те розчин у теплому місці до 
бродіння.

Після розбавте засіб у 10 л 
води, але тільки не крижаної. 
Одержаний розчин використо-
вуйте в пропорції 1:5.

Під кожен кущ огірків вли-
вайте по літру. Результат здивує 
вже через тиждень.

ЯК РОЗПІЗНАТИ ХВОРО-
БУ ОГІРКІВ
Зверніть увагу, що за зовніш-

нім виглядом огірків можна су-
дити про нестачу мінералів та 
інших речовин.

Якщо форма плоду нагадує 
грушу, то не вистачає калію. 
Жовте листя повідомляє про 
нестачу азоту.

Чим підживити перець на 
початку літа: виростає великим 
і смачним – цікава хитрість

Болгарські перці завалять 
плодами.

Болгарський перець – це 
смачна і корисна культура. Як 
відомо, саме перці є рекордсме-
нами за вмістом вітаміну С, на-
віть цитрусові їм поступаються 
в цьому. Однак виростити якісні 
плоди не так просто, як може 
здатися. Адже солодкі перці 
досить примхливі і люблять 
добре «поїсти». Тому культуру 
слід регулярно удобрювати.

Зазвичай перше підживлен-
ня вносять через 2 тижні після 
висадки рослин на постійне 
місце. За цей період перці всти-
гають прижитися і зміцнити 
кореневу систему. Зазвичай 
саме на початку червня перці 
починають цвісти і формувати 
зав'язі. Якщо їм не вистачить 
«прожитку», то врожай вийде 
мізерним. А якщо забезпечити 
рослини достатньою кількістю 
азоту, калію і фосфору, то перці 
завалять соковитими плодами.

ПОЖИВНА СУМІШ ДЛЯ 
ПЕРШОГО ПІДЖИВ-
ЛЕННЯ БОЛГАРСЬКИХ 
ПЕРЦІВ
Суміш із мінеральних речо-

вин коштує недорого, але пра-
цює дуже ефективно. Агрономи 
впевнені, що таке підживлення 
забезпечить дачників рясним 
урожаєм.

Інгредієнти:
• суперфосфат – 30 г
• аміачна селітра – 15 г
• сірчанокислий калій – 25 г.
Сухі добрива змішують у 

відрі, а потім заливають 10-
ма літрами води для поливу. 
Розчин ретельно розмішують, 
щоб усі гранули повністю роз-
чинилися в рідині. Потім по-
живну суміш вносять під бол-
гарські перці з розрахунку 0,5 
літра під кожну рослину.

Така суміш не тільки забез-
печить перцям живлення, а й 
зміцнить рослинам імунітет. 
Культура ростиме міцною, по-
тужною і здоровою. Щоб закрі-
пити результат, через 2 тижні 
після внесення добрив перці 
підживлюють ще раз.

На рослинах починають 
утворюватися і розвиватися 
зав'язі. Тоді перцям знову зна-
добиться посилене живлення. 
Для приготування наступного 
підживлення використовують 
чистий деревний попіл і моно-
фосфат калію. Зазвичай добрива 
розводять у воді і вносять роз-
чин під корінь.

Джерело: Ukr.Media

Кабачки гриль на пательні
Інгредієнти: 2 кабачки, ½ ч. 

л. солі, ⅓ ч. л. коріандру, ½ ч. л. 
паприки, перець чорний мелений 
до смаку, 2 ст. л. рослинної олії.

• Помийте кабачки, просушіть 
рушником та наріжте прямо-
кутними брусочками. Обирайте 
молодці кабачки, з тонкою непо-
шкодженою шкіркою, тоді її не 
доведеться зрізати.

• Викладіть шматочки кабач-
ків у миску, додайте 2 ст. л. рос-
линної олії, ½ ч. л. солі, ⅓ ч. л. 
коріандру, ½ ч. л. паприки, перець 
чорний мелений до смаку та ре-
тельно перемішайте.

• Викладіть кабачки на розігрі-
ту пательню-гриль та смажте по 
4-5 хв з кожного боку до рум'яної 
скоринки.

Рецепт салату з огірком і сиром фета
Інгредієнти: 5 огірків, 100 г 

сиру фета, ½ білої цибулини, 2 ст. 
л. оливкової олії, 1 ст. л. лимонного 
соку, 10 горошин білого перцю.

• Підготуйте всі інгредієнти 
для приготування салату з огір-
ком та сиром фета.

• Візьміть 5 огірків, помийте і 
наріжте пів кільцями. Половину 
цибулини наріжте тонким пір'ям.

• Далі візьміть 100 г сиру фета 
і розкришіть.

• Полийте всі інгредієнти ли-
монним соком та 2 ст. л. оливкової 
олії.

• Візьміть 10 горошин біло-
го перцю та розітріть у ступці. 
Він додасть салату пікантності. 
Додайте в салат і добре перемі-
шайте.

Салат з цукіні та редискою
Інгредієнти: 200 г цукіні, 200 г 

редиски, пучок кропу, 20 г кедрових 
горіхів, сік одного лимона, 2 ст. л. 
оливкової олії, сіль та перець до 
смаку.

• Підготуйте овочі для салату. 
Візьміть 200 г редиски, помийте 
та поріжте кружечками. Цукіні 
(200 г) теж помийте та поріжте 
або кружечками, або слайсами 
за допомогою економки. Овочі 
викладіть в невелику миску. 

• Пучок кропу помийте, ви-
тріть паперовим рушником, дріб-
но порубіть і додайте до овочів.

• Салат посоліть до смаку, до-
дайте сік одного лимона та 20 г 
кедрових горіхів. Заправте 2 ст. л. 
оливкової олії. За бажанням кіль-
кість олії зменште чи збільште. 
Добре перемішайте та поставте 
в холодильник на 20 хвилин, щоб 
овочі пустили сік та промарину-
валися в лимонному соку. Джерело: klopotenko.com
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ВТРАЧЕНО СТУДЕНТСЬКИЙ КВИТОК, СЕРIЯ 
ТМ №14012841, ВИДАНИЙ ПОЛIСЬКИМ 
НАЦIОНАЛЬНИМ УНIВЕРСИТЕТОМ, НА 
IМ'Я ШОМКА СЕРГIЯ МИКОЛАЙОВИЧА, 
ВВАЖАТИ НЕДIЙСНИМ.

ВТРАЧЕНИЙ ДИПЛОМ ПРО ЗАКIНЧЕННЯ 
ВСП "ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ БУДIВНИЦТВА, 
АРХIТЕКТУРИ ТА ДИЗАЙНУ ПОЛIСЬКОГО 
НАЦIОНАЛЬНОГО УНIВЕРСИТЕТУ", ВИ-
ДАНИЙ НА IМ'Я МЯНОВСЬКОЇ (КОНИ-
ШЕВОЇ) IРИНИ МИКОЛАЇВНИ, ВВАЖАТИ 
НЕДIЙСНИМ.

ВТРАЧЕНЕ ПОСВIДЧЕННЯ БАГАТОДIТНОЇ 
РОДИНИ, ВИДАНЕ НА IМ'Я БИРКА ЮРIЯ 
IВАНОВИЧА, ВВАЖАТИ НЕДIЙСНИМ.

ВТРАЧЕНЕ ПОСВIДЧЕННЯ БАГАТОДIТНОЇ 
РОДИНИ, ВИДАНЕ НА IМ'Я КОЛЕСНИКОВА 
ОЛЕКСАНДРА ДМИТРIЇВНА, ВВАЖАТИ 
НЕДIЙСНИМ.


